PLANING PEDAGOGIQUE
ASPTT TOULOUSE Natation
SAISON 2011- 2012

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

LEO LAGRANGE: COMPETITION

LEO LAGRANGE: COMPETITION

LEO LAGRANGE: COMPETITION

LEO LAGRANGE: COMPETITION

LEO LAGRANGE: COMPETITION

ALEX JANY : COMPETITION

DAUPHINS

19h50-20h45 ALEXIS G + ALEXIS P

1 |JUNIORS /|12n-14h LOIC 1 [JUNIORS/{12h-14h LOIC 1 [ JUN/SEN|12h-14h LOIC 1 [JUNIORS/{12n-14h LOIC 1 [JUNIORS/{12nh-14h LOIC 1 | JUNIORS
|— SENIORS SENIORS SENIORS SENIORS 09h00-10h30 LAURENT
2 UNIV  |12h-14h LOIC 2 UNIV  [12h-14h LOIC 2 R.N 12h-14h PHILIPPE 2 UNIV  [12h-14n LOIC 2 UNIV  [12h-14h LOIC 2 | SENIORS
3 | MASTERS |12h-14h REMI 3 | MASTERS [12h-14h REMI ALEX JANY : COMPETITION 3 | MASTERS [12h-14h REMI 3 [ MASTERS [12h-14h REMI 3
R. NAVES |09h00-10h30 PHILIPPE
ALEX JANY : COMPETITION ALEX JANY : ECOLE DE NATATION GRAND BAIN LEO : COMPETITION + ECOLE DE NAT LEO : ECOLE DE NATATION 4
GRAND BAIN COORDONATEUR 1 fois sur 5 : PILORGET Loic 1 | MINIMES COORDONATEUR 1 fois sur 5 : PILORGET Loic COORDONATEUR 1 fois sur 5 : PILORGET Loic 1
19h00-20h45 CLEMENT BENJAMINS [10h30-12h00 BRUNO
1 | MINIMES PETIT BAIN 2 | CADETS PETIT BAIN PETIT BAIN 2
19h00-20h45 CLEMENT
2 | CADETS 19h00-19h50 ANDRE 3 | JUNIORS 18h00-18h45 ANDRE 18h00-19ho0 ANDRE 3
1 |AQUAGYM 19h00-20h45 LAURENT 1 |AQUAGYM 1 |AQUAGYM MIN/CADETS |10h30-12h00 CLEMENT
3 | JUNIORS 19h55-20h45 ANDRE 4 | SENIORS 18h45-19h30 ANDRE 19h00-20h00 ANDRE 4
19h00-20h45 LAURENT
4 | SENIORS TETARDS |19h00-19h50 VALERIE + LAURA 5 | BENvAMINS 18h00-18h45 LAURA + FLORIAN + ALEXIS 18h00-19h00 CAMILLE + CHARLOTTE + LAURA LEO LAGRANGE : LOISIRS
2 19h00-20h45 BRUNO 2 | TRITONS 2 | TETARDS
5 ADULTES DEB|19h55-20h45 VALERIE 6 |POUSSINS 18h45-19h30 LAURA + FLORIAN + ALEXIS 19h00-20h00 CAMILLE + CHARLOTTE + LAURA ADULTES |15h30-16h30 JULIE
—— POUSSINS|19h00-20h45 SEBASTIEN 1
6 GRAND BAIN LAUTREC : ECOLE DE NATATION GRAND BAIN GRAND BAIN MASTERS |16h30-17h30 JULIE
LAUTREC : ECOLE DE NATATION ] TRITONS |19h00-19h50 MATTHIAS + LUDOVIC + LAURA COORDONATEUR 1 fois sur 5 : PILORGET Loic AVENIRS |18h00-18h45 CYRIL + CELINE 1 | aoutres 18h00-19h00 STEPHANE 2 CACHALOTS [15h30-16h30 CLOE
COORDONATEUR 1 fois sur 5 : PILORGET Loic ADOS  |19h50-20h45 MATTHIAS ] AVENIRS |19h00-19h45 CYRIL + CELINE ; LICORNES|18h45-19h30 CYRIL + CELINE 19h00-20h00 STEPHANE ADOS  |16h30-17h30 CLOE
DAUPHINS|19h00-19h45 DAVID MARSOUINS [19h00-19h50 REMI DAUPHINS|19h45-20h30 CYRIL + CELINE 18h00-18h45 MANON + JOCELYN 18h00-19h00 STEPHANE 15h30-16h30 CYRIL
1 2 CACHALOTS 2 | ADULTES 3 | AVENIRS
LICORNES [19h45-20n30 DAVID + CELIA CACHALOTS [19h50-20h45 REMI 9 19h00-19h45 JEAN-LUC 18h45-19h30 MANON + JOCELYN 19h00-20h00 STEPHANE 16h30-17h30 CYRIL
ADULTES
19h00-19h45 STEPHANE Loisirs |19hoo-19h50 JULIE 19h45-20h30 JEAN-LUC 18h00-18h45 GUILLAUME 18h00-19h00 LAURENT
2 | ADULTES 3 ADULTES 2 | ADULTES 3 | ADOS
19h45-20h30 STEPHANE 19h50-20h45 JULIE 3 MARSOUINS [19h00-19h45 REMI 18h45-19h30 GUILLAUME 19h00-20h00 LAURENT
MARSOUINS [19h00-19h45 REMI 19h00-19h50 JULIE CACHALOTS |19h45-20h30 REMI 18h00-18h45 LAURENT 18h00-19h00 LAURENT
3 4| apuLres 3| noos o
CACHALOTS [19h45-20h30 REMI 19h50-20h45 JULIE 4 TRITONS |19h00-19h45 CLOE + ALEXIS P 18h45-19h30 LAURENT 19h00-20h00 LAURENT
4 TRITONS |19h00-19h45 JOY + CELIA 5 AVENIRS [19h00-19h50 CLOE ADOS  |19h45-20h30 CLOE + ALEXIS P 4 | MINCADETS [18h00-19h30 CLEMENT 5 |Poussins 18h00-19h00 SEBASTIEN
ADOS  |19h45-20n30 JOY LICORNES |19h50-20h45 CLOE 5 | somons |18h00-19n30 LAURENT 19h00-20n00 SEBASTIEN
6 DAUPHINS|19h00-19h50 VERA + FLORIAN 6 | BENJAMNS [18h00-19h30 BRUNO 6 18h00-19h00 MATTHIAS
CACHALOTS
B oisd [19n50-20n45 VERA + FLORIAN + LAURA 7 |POUSSINS|18h00-19h30 SEBASTIEN 19n00-20n00 MATTHIAS
LAUTREC : COMPETITION 18h00-18h45 VERA + JORDAN + ROMAIN 18h00-19h00 JORDAN + ALEXIS
DAUPHINS 7 | MARSOUINS
1 | MINIMES 18h45-19h30 VERA + JORDAN + ROMAIN 19h00-20h00 JORDAN + ALEXIS
19h00-20h30 CLEMENT 8
2 | CADETS 18h00-18h45 REMI AVENIRS |18h00-19h00 FREDERIC + CELIA
MARSOUINS 8
3 18h45-19h30 REMI LICORNES|19h00-20h00 FREDERIC + CELIA
|——{ BENJAMINS | 19h00-20h30 BRUNO
4 ALEX JANY : ECOLE DE NATATION o |oaupris 18h00-19h00 VERA + FLORIAN + ROMAIN
RAYMOND NAVES : COMPETITION COORDONATEUR 1 fois sur 5 : PILORGET Loic 19h00-20n00 VERA + FLORIAN + ROMAIN
1 | R.NAVES PETIT BAIN 18h00-19h00 CLOE + SIMON + JOCELYN
— Fac  |19n00-20n30 PHILIPPE 10 | TRITONS
2 19h00-19h50 STEPHANE 19h00-20h00 CLO + SIMON + JOCELYN
1 |AQUAGYM
3 | JUNIORS 19h55-20n45 STEPHANE LAUTREC : COMPETITION
19h00-20h30 LAURENT
4 | SENIORS TETARDS [19h00-19h50 VALERIE + CAMILLE 1 | MINIMES
2 19h00-20h30 CLEMENT
ADULTES DEB[19h55-20h45 VALERIE 2 | CADETS
GRAND BAIN 3
BENJAMINS |19h00-20h30 BRUNO
; TRITONS |19h00-19h50 JOY + LUDOVIC 4
ADOS  [19h50-20h45 JOY RAYMOND NAVES : COMPETITION
MARSOUINS [19n00-19h50 REMI 1
2 R NReES | 19n00-20n30 PHILIPPE
CACHALOTS |19h50-20h45 REMI 2
19h00-19h50 JULIE 3 | JUNIORS
< il 19h00-20n30 LAURENT
19h50-20h45 JULIE 4 | SENIORS
4 | Losirs 19h00-19h50 JULIE
ADULTES | 1150-20n45 JULIE
5 AVENIRS |19h00-19h50 JEAN-LUC
LICORNES|19h50-20n45 JEAN-LUC
DAUPHINS|19h00-19h50 ALEXIS G + ALEXIS P
6 TRITONS /




